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HAYAT BILGISI CALISMA KAGIDI

1- Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeyi yaziniz. 2
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a) Viicudumuzun her cesit besine ihtiyaci vardir. Saghkh biiyiiyiip
gelisebilmemiz icin dengeli ve yeterli beslenmeliyiz.

b) Et, sit, yumurta, fasulye gibi yiyecekler gelisip biiyiimemizi saglar. Ayrica
viicudumuzun onarilmasinda énemli yer tutar.

c) Dengeli beslenmek icin her 6giinde hem hayvansal hem de bitkisel besinler
tuketmeliyiz.

d) Meyve ve sebzeleri bol su ile yitkamahyiz. Yiyeceklerimizi acikta birakmamahyiz.
e) Yanhs beslenme ahiskanhklar: hastaliga sebep olur.
2- Asagidaki ifadelerden dogru olanin basina ‘D’ yanlis olanin basina ‘Y’ yaziniz.

(D ) Hava sicakhigi her mevsimde ayni degildir. Hastalanmamak icin
giysilerimize dikkat etmeliyiz.

(Y ) Yazin koyu renkli kalin kumastan yapilan giysiler giyeriz.
(Y ) Dengeli beslenmek i¢in bol miktarda yemek yemeliyiz.
( D) Saghgimzi korumak i¢in yiyeceklerimize dikkat etmeliyiz.

( D )Taze sebze ve meyvelerde bulunan vitaminler viicudumuzu cesitli
hastahiklardan Kkorur.

3-Sizce temiz havada hangi sporlar1 yapmahyiz?

Temiz havada kosu, yoga, yiiriiyiis gibi benzeri sporlar yapabiliriz.



