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HAYAT BILGISI CALISMA KAGIDI

1- Asagidaki siirde noktali yerlere dis saghigimiz ile ilgili belirten sozciikleri yerlestirelim.

/ DISLERIMIz \

Dislerine iyi bak.

Sabah, aksam fircala, iyi, sicak,

Dikkat etmek gerekir kurala, dislere, % /@&
Bu 6nemli kurala. sabah, cisimler, ~ H V

aksam, soguk

Cok sicak ve ¢ok soguk
Zarar verir dislere,

Hele su sert cisimler
\Diismanldlr minelere /

2- Asagidaki ifadelerden dogru olanin basina ‘D’ yanlis olanin basina ‘Y’ yaziniz.

1z

» (Y) Dislerimizi haftada bir kez fircalamamiz yeterlidir.

> (Y) Dislerimizi fircalarken suyu acik birakmalhyiz.

» (D) Her sabah uyaninca yiiziimiizii yikamah ve dislerimizi
fircalamahyiz.

» (Y) Diizenli arahklarla dis doktoruna gitmemeliyiz.
» (D) GiUnde en az 2-3 dakika siire ile dislerimizi fircalamalhyiz.

» (D) Dislerimizi giiclendirmek icin siit, peynir, yogurt, yumurta
gibi besinler yemeliyiz.



